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光陰矢の如しとの言葉通り、今年もあわただしく過ぎようとしています。貴院におかれまし

ては、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

平素は当院の医療連携について格別のご理解とご協力をいただき、厚く御礼申し上げます。

今月は、呼吸器内科をご紹介させていただきます。 

 2021 年 4 月より公立八鹿病院内科に勤務しております。私がこれまでに行ってき

ました呼吸器疾患の診療、また、これから当院にて行っていきたい診療をご紹介します。 

 

（結核） 

当院は、但馬地域で唯一結核病床を 7 床保有しています。結核患者数は減少していま

すが、現在でも排菌陽性者の入院があります。また、高齢者の免疫機能低下による空洞

を伴う浸潤影の方、また粟粒結核患者が多くなっています。現在では初感染者の入院は

ほぼなく、基礎疾患のある高齢者が大多数のため、結核診療以外の全身状態に留意する

必要があります。診療には地域の健康福祉事務所との連携を密に取りながら行っていま

す。 

 

（非結核性抗酸菌感染症） 

当院におきましても、患者数の増多が著しい状況です。無症状の方も多く、病勢が進

展されてから受診される方も多い状態です。画像より疑われる場合や、喀痰抗酸菌培養

の繰り返し必要な場合等では、気管支鏡検査による菌同定に努めています。治療につい

てはご本人の希望を充分に考慮した上で、最新のエビデンスに基づき行っています。 

 

（間質性肺炎） 

 病因は多岐にわたります。膠原病からの間質性肺炎が疑われる場合、可能な限りの血

清診断を行っています。場合により、気管支鏡による気管支肺胞洗浄を行い、精査・加

療をすすめています。また、重症化例も多く、ご本人やご家族の希望に充分配慮し、呼

吸管理を行っています。間質性肺炎は個々で重症度も異なる疾患であり、病因により予

後も大きく異なるため、疾患の動向に注意を払い、必要な場合は十分な抗炎症薬、抗繊

維化薬を投与します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CT・MRI 検査のご予約を、直接お電話にて受付しております。 

【ご利用方法】 

お電話でご予約をお取りください。ご予約のあと、診療情報提供書を FAX にて 

送信してください。患者さんには日時が分かるものをお渡しください。 

（ホームページにあります電話予約用の予約票をご利用ください） 

のちほど予約確認の FAX を送信いたします。 

 
公立八鹿病院 地域医療連携室  
 TEL 079-662-5555（代表） FAX 079-662-3143（直通） 

外来診察の事前予約受付時間を（月・火・水・金）の 18 時 30 分まで 

延長していますのでご利用ください。 

（喘息・COPD） 

 喘息に重要なものとなる吸入ステロイドの投与、また気管支拡張剤の投与を十分に行い、

難治性の方には抗体療法を導入しています。当院にて一時期行えなかった、呼気 NO 検査

も今後可能となります。適切な抗炎症剤による治療が重要なため、血液検査・呼吸機能検

査・呼気 NO 検査にて評価をした上で行っています。COPD 診療につきましても、吸入ス

テロイドの適否が重要なものと認識しています。COPD 患者さんは他疾患、特に心疾患の

合併が多く、充分に留意していますが診療の難しさをいつも感じています。 

 

（肺癌） 

当院においても、肺癌患者さんは増えています。早期発見に努め、診断には、気管支鏡

下肺生検を行い、可能な限り分子標的薬による治療の可能性を考慮しています。また、

Amoy 遺伝子パネル、肺癌コンパクトパネルによる遺伝子同定も行っています。治療には、

放射線治療も可能であり、化学療法、及び免疫チェックポイント阻害薬よる加療を“肺癌

診療ガイドライン 2024 年”に則して行います。胸膜に接した結節の方は、放射線科によ

る CT ガイド下肺生検にて診断可能です。また、2024 年 11 月より当院でも PET-CT

検査が可能となりました。診断、または治療効果判定に大変有用です。 

 

（呼吸器感染症） 

 できる範囲の血液検査、喀痰検査を行い、菌種の同定を行いますが、困難な場合も多く、

広域抗生剤使用に伴う耐性菌には留意し、“呼吸器学会成人診療ガイドライン 2024“に

沿った診療を行うように心がけています。 

内科（呼吸器） 倉堀 純 

月 火 水 木 金 

― 倉堀 倉堀 守本 興梠 

 

外来診療担当表 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おいしいお料理を用意して

お待ちしています 

 



公立八鹿病院 地域医療連携室 〒667-8555兵庫県養父市八鹿町八鹿1878-1 
[TEL] 079-662-5555（内線 1360）[FAX] 079-662-3143（直通） 

[E-mail] renkeisitu@hosp.yoka.hyogo.jp 
 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

12/15 12/16 

×脳内 西村医師 

×小児 井代医師 

12/17 

×内科 井川医師 

 

12/18 

×内科 島田医師 

 

12/19 

 

12/20 

 

12/21 

12/22 

 

12/23 

×脳外 千葉医師 

 

12/24 

×内科 森田医師 

 

12/25 

×脳外 福森医師 

 

12/26 12/27 12/28 

12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 

1/5 1/6 
 

1/7 1/8 1/9 1/10 

×内科 藤澤武医師 

 

1/11 

1/12 1/13 1/14 1/15 1/16 1/17 

×内科 藤田医師 
    （代診あり） 

 

1/18 

１２月 １日（日） 福井診療所 福井 寿徳    先生（内科系） 

１２月１５日（日） 谷尾クリニック 島田 ひかる   先生（内科系） 

１月１９日（日） 出合診療所 隅  達則    先生（内科系） 

 

総合診療科・救急科からお願い 

※当日紹介および救急への紹介は、直接総合診療科の担当医師へ電話連絡のうえ、

患者情報の FAX 送信をお願いします。 

スムーズな受診のため、よろしくお願いします。 


