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 昨年は、４月に消化器外科に神戸大学から西尾公佑先生が赴任されたほか、15 名

の若手医師が着任されました。なかでも内視鏡センターは、新任の若手を含め常勤医

師 5 名と充実し、年間の内視鏡実施件数も約 4,700 件に及びました。その他、外来

にご紹介いただいた件数も消化器内科と胃腸科に年間で計約 850 件、消化器外科に

は約 120 件、整形外科には約 650 件、脳神経内科と脳神経外科には認知症関連な

ど約 280 件となりました。 

 11 月には PET-CT 装置（GE 社製、Discovery IQ）が但馬地域では初めて稼働

を開始しました。臨床応用から約 20 年を経た現在、PET は癌診療ばかりでなく認

知症医療においても重要な画像診断となっています。近隣医療機関の皆様には、必要

に応じ共同利用いただければ幸いです。 

 当院の今年の目標は、透析センターの受け入れ拡充と回復期リハビリテーションの

充実です。いずれも、但馬内の医療機関が地域の医療需要に十分には応えきれていな

い状況と認識しています。従来からの慢性的な医師不足に加え、新型コロナウイルス

感染症による長期の医療体制疲弊による看護師不足が加わり、これら目標の達成も容

易ではありませんが、少しずつでも前進すべく取り組んでいく所存です。 

皆様にとって今年が素晴らしい一年となりますよう、心よりお祈り申し上げますと

ともに、変わらぬご厚情とご支援をお願いいたします。 

 

新年おめでとうございます。 

旧年中は、ご高配を賜り深く御礼申し上げます。 

 過疎化と高齢化の進む当地域に持続可能な医療介護を 

提供する包括的システムをいかに構築するか、中長期的な 

展望が求められています。昨春より「経営強化プラン」を 

策定し、病院機能評価を受審するなか、容易ならざる課題を 

痛感しているところです。 

公立八鹿病院 院長 ／ 地域医療連携室 室長  西村正樹 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CT・MRI 検査のご予約を、直接お電話にて受付しております。 

【ご利用方法】 

お電話でご予約をお取りください。ご予約のあと、診療情報提供書を FAX にて 

送信してください。患者さんには日時が分かるものをお渡しください。 

（ホームページにあります電話予約用の予約票をご利用ください。） 

のちほど予約確認の FAX を送信いたします。 

 
公立八鹿病院 地域医療連携室  
 TEL 079-662-5555（代表） FAX 079-662-3143（直通） 

【 着 任 】（1 月 16 日付） 

～よろしくお願いします～ 

   

 

 

（外 科）  庄司
しょうじ

 夢
ゆめ

  

 

【 退 任 】 

～お世話になりありがとうございました～ 

 （12 月 31 日付） 

         （総合診療科） 角田 誠 

 （1 月 15 日付） 

         （外 科）   岡島 美和  

外来診察の事前予約受付時間を（月・火・水・金）の 18 時 30 分まで 

延長していますのでご利用ください。 

インフルエンザウイルス等感染拡大に伴い、 

面会を禁止します 

当地域においてインフルエンザウイルス等感染症の感染が拡大している

ため、改善傾向がみられるまで当面の間、入院患者さんへの面会を原則禁止

とします。 

ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

 

 

 

 予約制の直接面会、オンライン面会は行っておりません 

次のような場合については、例外的に面会を許可します 

●入院日・退院日 ●手術日 ●病院からの面会呼び出し時 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

巻き爪とは、爪の端が内側に巻いている爪の変形です。放置すると、爪の変形によっ

て痛みを生じたり、皮膚の障害が起こります。 

〔原因〕 間違った爪切りによる深爪・大きすぎたり小さすぎたりして合わない靴や 

圧迫の強い靴下などの着用による爪の圧迫とされています。 

〔治療〕 巻き爪の治療は、セルフケア・保存療法・手術療法・予防を組み合わせて 

行います。 

保存療法  

巻き爪を矯正する治療が中心になります。 

矯正治療の一つに今回導入した巻き爪矯正器具「巻き爪マイスター®」があります。 

U フックを爪の両縁にひっかけて装着し、コイルばねに内蔵された超弾性 

合金ワイヤー（一般医療機器）の弾性力を利用して、爪の彎曲を矯正する方法 

です。他の矯正器具と違い簡便に装着できるという特徴があります。 

 

当院のフットケア外来では、矯正グッズの相談や、正しい爪の切り方・足にあった靴

の調整・歩き方の見直し・爪の保湿などセルフケア指導を行っています。 

巻き爪は、さまざまな要素が引き金になって起こり、悪化すると陥入爪となり治療が

必要になります。そのため、巻き爪は自宅での正しいケアが重要です。 

まず当院のフットケア外来に相談してください。 

当院のフットケア外来を活用してください 

巻き爪矯正器具 

「巻き爪マイスター®」を導入しました 
 

※ 使用する場合は医師の診断が必要になります。 

 自費診療となります 費 用 

皮膚・排泄ケア特定認定看護師  吉野 洋子 

 
【 問い合わせ 】 公立八鹿病院 フットケア外来 

       TEL ０７９－６６２－５５５５（代表） 

治療前              治療後 



公立八鹿病院 地域医療連携室 〒667-8555兵庫県養父市八鹿町八鹿1878-1 
[TEL] 079-662-5555（内線 1360）[FAX] 079-662-3143（直通） 

[E-mail] renkeisitu@hosp.yoka.hyogo.jp 
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日 月 火 水 木 金 土 

1/19 1/20 

×脳外 千葉医師 

1/21 

×内科 森田医師 

1/22 1/23 

×内科 堀川医師 

1/24 

×内科 藤澤武医師 

1/25 

1/26 1/27 

×小児 井代医師 

1/28 1/29 1/30 1/31 2/1 

2/2 2/3 2/4 2/5 2/6 2/7 

×内科 田村医師 

2/8 

2/9 2/10 

×内科 柏木奈医師 

×小児 井代医師 

×眼科 後藤医師 

2/11 2/12 

×内科 島田医師 

 

2/13 2/14 
    

 

2/15 

１月１９日（日） 出合診療所 隅  達則    先生（内科系） 

 

総合診療科・救急科からお願い 

※当日紹介および救急への紹介は、直接総合診療科の担当医師へ電話連絡のうえ、

患者情報の FAX 送信をお願いします。 

スムーズな受診のため、よろしくお願いします。 

※八鹿病院 11 階より妙見山方面を撮影 


