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赤とんぼに季節の移り変わりを感じる頃となりました。貴院におかれましては、ますますご清栄の

こととお喜び申し上げます。 

平素は当院の医療連携について格別のご理解とご協力を頂き、厚く御礼申し上げます。 

今月は内科（循環器）をご紹介します。 

2. 心臓リハビリ 

前院長の後藤先生のご尽力により、2022 年から心臓リハ

ビリを開始しています。これは運動療法によって運動耐容能

が改善する、というエビデンスに基づいています。当院リハ

ビリチームの data からも、65 歳以上の高齢者だけでなく、

80 歳以上の超高齢者に対しても、運動療法によって運動耐

容能は上昇することがわかってきていて、これらの data を

学会にも発表しています。心臓リハビリは転倒などのリスク

を軽減させ、心不全再入院を減らし、さらに元気で長生きに

も繋がります。より元気で長生きの人生を送るために、外来

心臓リハビリを利用して頂ければと思います。（図２） 

内科（循環器） 大畑 俊裕 

ます。ペースメーカー治療の対象の病気は、洞不全症候群と 

房室ブロックで、心臓の脈が遅くなる病気ですが、これは歳を

とると増えてきます。当但馬地域は全国でも有数の高齢化が 

進んだ地域でありますので、対象の方は当然多くいらっしゃい

ます。手術と聞くと「いやだな」、と抵抗のある方も多いと 

思いますが、心臓から出る血液の量は増えますので生活の質を

確実に上げることが出来ます。特に生活の自立できている高齢

者の方には考えてもいい選択肢ではないでしょうか。心当たり

のある方、ご家族が対象となるのでは、とお考えの方は一度 

ご相談頂ければと思います。（図 1） （図 1） 

3. 長時間心電図検査  

不整脈の検査では、胸に電極を取り付けて 24 時間連続での心電図を行うことも多くあります。

最近になり 1 週間、2 週間と連続した検査が可能となり、この長時間心電図検査を導入しました。

これらの検査により、より正確に不整脈疾患の検出が可能となり、適切な治療選択の早期導入が 

可能となると思っています。 
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1.不整脈、ペースメーカー治療 

2022 年 6 月からペースメーカー治療を始めて 4 年目になります。これまで 2022 年 15 例、 

23 年 36 例、24 年 20 例、25 年は現時点で 17 例、合計 88 例と順調よく症例数は増えてい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の検診後、人間ドック後の精査のご案内をいたします。受診診療科不明の場合は、

複数チェックもしくは指定なしで事前予約の FAX をいただきましたら、当院で検討して

お返事いたします。 

検診の種類 紹介先診療科 

胃がん検診 

胃がんハイリスク検診（ピロリ検査） 
胃腸科 

（検診外来） 

大腸がん検診 
胃腸科 

（検診外来） 

心電図 内 科 
（循環器科） 

血液検査等 内 科 

肺がん検診 内 科 
（呼吸器内科） 

子宮がん検診 産婦人科 

腹部エコー検診 放射線科 

 



 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CT・MRI 検査のご予約を、直接お電話にて受付しております。 

【ご利用方法】 
お電話でご予約をお取りください。ご予約のあと、診療情報提供書を FAX にて 

送信してください。患者さんには日時が分かるものをお渡しください。 
（ホームページにあります電話予約用の予約票をご利用ください。） 
のちほど予約確認の FAX を送信いたします。 

 

 

外来診察の事前予約受付時間を（月・火・水・金）の 18 時 30 分まで 
延長していますのでご利用ください。 

 

公立八鹿病院 地域医療連携室  
 TEL 079-662-5555（代表） FAX 079-662-3143（直通） 
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[TEL] 079-662-5555（内線 1360）[FAX] 079-662-3143（直通） 

[E-mail] renkeisitu@hosp.yoka.hyogo.jp 
 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

8/24 8/25 

×内科 大畑医師 

     (午前) 

×整形 山本医師 

×耳鼻 谷本医師 

×放科 田原医師 

 

8/26 

×整形 山本医師 

×泌尿 濟医師 

 

8/27 

×整形 山本医師 

×皮膚 井階医師 

 

8/28 8/29 8/30 

8/31 9/1 9/2 9/3 

×内科 大畑医師 

×内科 藤澤武医師 

 

 

9/4 

×内科 大畑医師 

×小児 井代医師 

     (午後) 

9/5 

×内科 藤澤武医師 

×小児 井代医師 

     (午後) 

9/6 

9/7 9/8 

×小児 井代医師 

×放科 小山医師 

 

      

9/9 

×内科 森田医師 

×放科 小山医師 

 

9/10 9/11 9/12 

×小児 井代医師 

     (午後) 

9/13 

9/14 9/15 9/16 9/17 

×内科 松本典医師 

 

9/18 

×内科 堀川医師 

×小児 太田垣医師 

      

 

9/19 

×内科 田村医師 

×眼科 後藤医師 

×放科 田原医師 

 

9/20 

８月１７日（日） 谷尾クリニック 島田 ひかる   先生（内科系） 

８月３１日（日） 正垣耳鼻咽喉科クリニック 正垣 一博    先生（外科系） 

９月 ７日（日） 大屋診療所 加藤  健    先生（内科系） 

 

総合診療科・救急科からお願い 

※当日紹介および救急への紹介は、直接総合診療科の担当医師へ電話連絡のうえ、

患者情報の FAX 送信をお願いします。 

スムーズな受診のため、ご協力よろしくお願いします。 

八鹿病院内 アート作品のご紹介 


